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Dumplings: pequenas porciones de masa, generalmen-
te con forma de saquito o empanadilla, que pueden ir
rellenas o mezcladas con diversos ingredientes, esta
vez son de raya. En la cultura asiatica, los dumplings
pertenecen a la familia de los dim sum, término que se
traduce como bocado que toca el corazdn.
Ingredientes. Masa: harina de trigo, agua caliente, sal y
maicena. Relleno: pescado blanco (raya) limpio y des-
espinado, aceite de sésamo, jengibre fresco, diente de
ajo, cebollino, zanahoria, repollo, cebolleta (finamente
picados), miso, sal, pimienta blanca y para ligar maice-
na o clara de huevo. Salsa clasica, mezclando soja,
vinagre de arroz, aceite de sésamo y azucar.

Soja, sulfitos, gluten, sésamo, apio, pescado, sulfitos
y huevo.

Destaca por su alto contenido en
proteinas y bajo en grasas, ademas de
ser fuente de colageno. Aporta vitaminas
B3 y B12, fundamentales para la
produccion de energia y la salud del
sistema nervios.

NOMBRE DE LA ESPECIE. RAYA
NOMBRE CIENTIFICO. Raja spp
CALADERO. Atlantico Noroccidental
ARTE DE PESCA. Arrastre de fondo
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Pesquera Inter S.L. empresa fundada en
1985, es propietaria del Rio Caxil y opera
en el caladero de NAFO.

A lo largo de mas de cuatro décadas, la
firma ha mantenido los mas altos estanda-
res de calidad, asegurando que cada pro-
ducto mantenga su frescuray propiedades
optimas desde el mar hasta el consumidor
final.

Gandon S.A., una empresa familiar que
nacio gracias al compromiso y esfuerzo de
Wenceslao Gandon Casal.

Dispone de cuotas de pesca en diferentes
caladeros internacionales, zonas protegi-
das con gran volumen de especies que
garantizan una pesca abundante que se
lleva a cabo de forma responsable.

Moradina S.L., empresa pesquera desde
1981, suministra pescado congelado a
fabricas y distribuidores dentro y fuera de
Espana. Trabaja con una gran variedad de
especies de pescado congelado.
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