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CHAO BAO DE RAPE

PRESENTACION

Base de Pan Bao al vapor, lo pincelamos con
salsa Chao e incorporamos la lechuga y los
encurtidos (zanahoria, cebolla, bulbo de
hinojo, vinagre, aceite, sal azUcar, tomillo,
limon, cilantro, jengibre y pimineta negra).
Freimos la tira de rape rebozada en huevo
farofa de millo/panko y lo terminamos con un
hilo de salsa brava estilo Chao, tapamos con la
base del pan bao.

Ingredientes. Pan Bao estilo burguer. Encurti-
dos (zanahoria, cebolla, bulbo de hinojo, vinagre, aceite,
sal, azucar, tomillo, limon, cilantro, jengibre y pimienta
negra). Lechuga, rape rebozado en huevo farofa
de millo y panko, salsa brava estilo Chao (cebo-
lla, ajo , cayena, pimenton, tomate, vinagre, leaperrins,
cilantro, laurel, azlcar y aceite extra).

ALERGENOS

Gluten, apio, sulfitos, pescado y soja.

VALORES NUTRICIONALES

Similar a la merluza, es bajo en grasa y
rico en proteinas, ademas de aportar
vitaminas del grupo B. Destaca por su
vitamina B12, B6 y B3, ademas de
vitamina E, que actla como antioxidante.
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ATLANTIC GATE, LTD

Fundada en 2006, Atlantic Gate, es una
empresa armadora de un barco que pesca
en Gran Sol, Patricia Marta. Extractora de
pescado, que comercializa sus capturas,
pescado fresco y congelado, en el merca-
do de Vigo e Irlanda.

Fundada en 1999, Rubiaco, es una
empresa armadora de un barco que pesca
en Gran Sol, Loira. Empresa extractora de
pescado, que comercializa sus capturas,
pescado fresco y congelado, en el merca-
do de Vigo, Irlanday Francia.

Jucarpe S.L., empresa especializada en la
actividad de pesca extractiva. Desde 1986
en el sector.

NOMBRE DE LA ESPECIE. RAPE

NOMBRE CIENTIFICO. Lophius Piscatorius

CALADERO. Atlantico
ARTE DE PESCA. Arrastre
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