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SARDINA EMIGRANTE A BRASA

PRESENTACION

Espeto tradicional, acompanado de
cachelos, mayonesa ahumada, pan de
yuca y maiz tradicional sudamericano.

Ingredientes. Sardina, mayonesa ahuma-
da, cachelos y pan de yuca.

ALERGENOS

Pescado y lacteos.
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La Asociacion CERCO fue creada en el afo
1984. Con ambito nacional, retune a
barcos que faenan en la modalidad de
bajura al cerco. Son buques de diferente
porte, desde catorce hasta cuarenta tone-
ladas de registro bruto. La flota desarrolla
su actividad en aguas de las rias gallegas y
del propio litoral.

La principal especie a la que se dedican
estos barcos es la sardina, aunque tam-

VALORES NUTRICIONALES bién pescan caballa, jurel o espadin. La

Muy rica en Omega-3, calcio y vitamina
D, excelente para los huesos y la salud
cardiovascular. También aporta vitamina
B12, B6 y B3, esenciales para el
metabolismo y la formacion de glébulos
rojos.
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duraciénde sus mareas oscila entre cuatro
y doce horas, aportando al puerto siempre
pescado fresco del dia. Actualmente estan
adscritas a CERCO 22 empresas,con un
total de 23 buques.
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NOMBRE DE LA ESPECIE. SARDINA
NOMBRE CIENTIFICO. Sardina Pilchardus
CALADERO. Atlantico
ARTE DE PESCA. Cerco, arrastre y enmalle
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